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- Covid-19 / Phase 3 : Arréts de travail

Patient symptomatique avec Covid-19 suspecté ou averé

E‘ é Siindication de test RT PCR
Lorsque le télétravail impossible, dans I'attente des résultats : arrét de travail 48 heures

Sipas d'indication de RT-PCR ou si RT-PCR positive
Lorsque le télétravail impossible: arrét de travail d'une durée indicative de 14 jours 4 compter du début des symptémes

Modalités :
Réalisé par le médecin. Télédéclaration possible sur ameli.fr sans carte vitale
Fevillet employeur: envoi par mail ou récupéré ou cabinet par un proche asymptomatique

. Au moins 48h aprés disparition de la fievre
Guerison ET au moins 48h aprés disparition de la dyspnée
= LQVée du confinement ET au moins 8 jours aprés le début des symptomes (masque si soignant)
i (10 jours siimmunodéprimé ou si soignant a risque de forme grave)

G

Cas contacts d'un patient symptomatigque
Les personnes concernées sont identifiées par 'ARS
Lorsque le télétravail est impossible : arrét de travail 20 jours au maximum.

Professionnel de santé asymptomatique ayant été en contact sans protection

Auto-surveiller ses symptomes, appliquer les gestes barriéres, porter un masque sur le lieu de travail et avec les malades.

Modalités:
L’ARS communique les coordonnées de I'assuré au service médical de la CNAM qui prescrit un arrét de travail.
Pour les solariés agricoles et les exploitants agricoles, c’est le service médical de la caisse de MSA qui prescrit l'arrét de travail,

Personnes 2 risque de Covid-19 grave
Lorsque le télétravail est impossible: arrét de travail pour une durée initiale de 21 jours

Modalités:

Lors de la reprise des activités professionnelles:
Limiter les contacts avec personnes fragiles pendant encore 7 jours

Masque chirurgical 14 jours si immunodéprimé

Version au 20 mars 2020

=

Si le critére de fragilité est reconnu en ALD ou grossesse en cours : |'assuré se connecte directement sur le site declare.omeli.fr pour demander & étre mis en arrét de travail.
Si le critére de fragilité n’est pas en ALD, I'assuré s’adresse a son médecin traitant ou & son médecin de ville pour obtenir son arrét de travail, dans les régles de droit commun.

R

Proches de personnes a risque de Covig-19 grave

Pas d’indication médicale d'arrét de travail.
Les personnes concernées doivent éviter les contacts autant que possible. Siimpossible, porter un masque.

{E} Ne pas délivrer d’attestation pour 'employeur certifiont la nécessité d’un orrét de travail.

En rester au besoin & une attestation des pathologies du patient établie & la demande du patient et remise au patient pour faire valoir ce que de droit.

Garde d'enfants de moins de 16 ans

Lorsque le télétravail est impossible: arrét de travail possible.

Modalités :

Procédure réalisée par 'employeur sur le site declare.ameli.fr

Professionnels de santé libéraux : contacter I'’Assurance maladie au 0811 707 133.
Chomage techniaue

Pas d'indication médicale d'arrét de travail.

Indemnisation prise en charge sous certaines conditions par Péle Emploli.

Cas particuliers: ne pas hesiter a faire intervenir le médecin du travail.
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Covid-19 / Phase 3 : Prise en charge en médecine générale

Premier contact pour tri

-

[—

Consultation initiale

Signes de gravité: particularités en téléconsultation

- Regurder le patient respirer torse nu

- Rechercher une cyanose des extrémités

- Rechercher des difficultés & finir ses phrases sans pause
- §i possible, demander fréquence respiratoirs,
oxymatrie de pouls et TA systolique

Version au 20 mars 2020

Signes de gravité
- Polypnée » 22/min
+5p02 < 90% an air ambiant
- Pression artérielle systolique <82 mmHg
- Altaration ds la conselénes, eanfusion, somnalence
- Dashydratation
- Altération de 'état génaral brutal chez le sujet dgé.

Signes cliniques

« Fievre | temperature et signes de figvre

- Toux : type

- Autras signes respiratoires haut ou bas
Recherche de foyer a |'ausc

- Autres signes d'infection virale

ltation

- Date de début des symptdmes

Environnement social et aspects psychologiques

- Présence 4'un entourage aidant

- Absence de personne fragile & domicile (¢f. comorbidites)

- Masque =t hygiéne des mains disponibles

- Fibca de confinement dédiée et aérée

- Moyen de communication possibie {téléphone, ordinateur ...)

- Accés aux besoins de base (courses...)
- Bonne compréhension des mesuras &t adhésion sans anxigté.

Orientation

Signes de gravité ?

Indication d’hospi
sans surveillance en soin

A7
L
Surveillance a domicile

Confinement du domicile

- Rester dans une piéce spécifique, aérée régulidrement
+ si possible salle de bain et WC spécifiques.

- Eviter les contacts avec les autres occupants du domicile

- Visites déconseillées sauf si indispensables {aidants a domiciles).

- Livraisons & domicile : laisser le colis sur le palier.

- Limiter au maximum les déplacemeants

- Rendez-vous médicaux: prévenir en amont le personnel soignant,
et porter un masque

- Grossesse a partir du 3¢

Facteurs de risque de forme grave

~hpe 2 70 ans

- ATCD cardiovasc : HTA complicuée, AVLC, coronaropathie, chir cardiaque
- insuffisance cardiaque NYHA lliou IV

- Diabete insulinodépandant non équilibré ou aver complications

- Pathologie respiratoira chronique susceptible de décompenser

- insuffisance rénale dialysée

- Cancer sous traitement

- immunodépression ;
* Meédicamenteuse
Ik

zction a VIH non contrdlé ou avee CDA < 200/mm3
effe d'orgzne solide ou de cellules scuches hémateooidtiques
+ Hémopathie maligne en cours de traitement

- Cirrhose = stade B

- Obasité morhide IMC » 40

rimastre {par pracaution)

N

'RTPCR ™

Wagrastious Diagnostic
Professionnels de sonté, personnes a risque de formes graves, — o g
femmes enceintes, donneurs d'crgones, fover/EHPAD [jusqu’a 3 cas) a g exclu
' y . e,
1y - negative
positive N
Do Fos ‘o rosultats [a8h)

isation
intensifs ?

Arrét de travail:
- Durée a "appréciation du médecin traitant,

- 14 jours si suspicion forte (infection respiratoire basse + contact avec un cas confirmé)

Traitement symptomatique

Conseils d’hygiéne :

- Porter un masque en présence de I'entourage
- Se laver les mains fréquemment

- Ne pas toucher d’objets communs

- Laver quotidi nent les
(poignées, téléphones portables, etc.).
Consignes de surveillance :

- Surveillance température 2x/jour

ou maintien & domicile impossible

fréquemment touchées

rent & docle

- [

‘Hopital

Surveifionce respiratoire ropprochée, comorbidités, =
> 70 ans avec risgue de complications, complexité psychesociole

R
L)
Hospitalisation
a domicile

Suivi renforcé par infirmier

- Décidé par le médecin
lorsque l'autosurveillance est impossible

- Indiquer : fréquence du suivi, signes d"alerte,
possibilité d'alerter le centre 15.

- Possible par télésoin

- En cas d"aggravation de I'état général: contacter médecin traitant ou SAMU Centre 15

Entourage:
- Surveillance température 2x/jour
- Surveillance des signes respiratoires

= Restriction des activités sociales et des contacts avec des personnes fragiles
En cas de figvre et symptémes respiratoires: contacter médecin traitant ou SAMU Centre 15

Palients autanames symptomatlques
ou avee signes d'infaction respiratoire basse
ou sur appréciation initiale du médecin

EBJOQ

Consultation de suivi a J6-J8

Programmation d’une consultation
(physigue ou téléconsultation, voire par téléphone)
pouvant étre effectuée par un infirmier

Gueérison = levée du confinement

Au moins 48h aprés disparition de la fitvre
ET au moins 48h aprés disparition de la dyspnée
ET au moins 8 jours aprés le début des symptames
(7 Jours sl immunodéprimé, 10 jours si seignant & risque de forme grave)

Lors de Ia reprise des activités professionnelles:

Limiter les contacts avec personnes fragiles pendant encore 7 jours
(masque si soignant)

Masque chirurgical 14 jours si immunodéprimé
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